Evaluacion de necesidades VIH / SIDA en 2006
Informe: Encuesta de personas que viven con VIH/SIDA

Muestra de toda la encuesta
ANTEPROYECTO REVISADO 16 de mayo de 2006

Para mayor informacion, comuniquese con Dan O’Shea (teléfono: (619) 293-4710 / e-mail: dan.oshea@sdcounty.ca.gov) o
con
Shannon Hansen (phone: (619) 293-4719 / e-mail: shannon.hansen@sdcounty.ca.gov)

e Se repartieron 7,390 cuestionarios impresos
o Incluyendo 211 repartidos entre prestadores de servicios del Condado sobre alcoholismo y
drogadiccion (no relacionados con VIH)

e Se recibieron 1,001 respuestas a la encuesta
0 Incluyendo 142 encuestas completadas en linea

Porcentaje demografico de las respuestas a la encuesta 2006
por region de residencia, género y etnia, comparado con
informacion basada en observaciones del SIDA

% % casos % casos SIDA
Region respuestas a || recientes SIDA, | acu-umulativos,
encuesta Condado SD Condado SD
2006 Ene/04-Dic/05 1981/Dic/05
Regién: 0
. 53% 56% 63%
Centro San Diego
Sureste San Diego 9% 10% 9%
Condado Norte 12% 12% 11%
Condado Este 5% 7% %
South Bay 13% 16% 9%
Cadigo postal no identif. 8% N/D N/D
Género: 81% 90% 92%
Hombre
Mujer 16% 10% 8%
Transgénero 2% N/D N/D
Etnia: _ 16% 13% 12%
Afroamericano (Negro)
Asiatico/ Islas del Pacifico 4% 3% 2%
Caucasico (Blanco) 45% 49% 63%
Latino (Hispano) 32% 35% 23%
Americano nativo 2% 1% 1%
Otro 2% N/D N/D
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Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001)
Condado de San Diego, Mayo de 2006

1. Informe demogréfico

Region Edad

Centro de San Diego: ......ccccvevveieevieiee e eie e, 529 (53%) 0@ 5aM0S: .oiieieiie e 1 (<1%)

Sureste de San DIego: .....coovvveeeeeieiieiieiese e 87 (9%) 6@ 12 AM0S: .e.veeereeeieieee s 4 (<1%)

San Diego (no especificado para Centro o SE): ....3 (<1%) 13219 AM0S: .o 11 (1%)

Condado NOIME: ...cccveveeeeeccse e 117 (12%) 20229 AM0S: ..veveveiecreeie e 88  (9%)

Condado ESte: .....cocvveieeiicieeee e 54  (5%) 30239 AM0S: ..vvieeieeie e 261 (26%)

SOUth Bay: ..o 127 (13%) 40249 AA0S: ..ee e 391 (39%)

Ninguna respuesta 0 “sin hogar”: ............cccoeuene 84 (8%) 50 859 AMI0S: ..cvviveieiiiiiieee e 170 (17%)
60 @69 AMI0S: ...eveveiecieeieeeee e 57  (6%)
70279 A0S ...veieeieece e 8 (1%)

Género Estado de Salud VIH

HOMDBIE: ..o 809 (81%) VIH positivo, Sin SiNtoMas:.........ccccveveirercinnenns 258 (26%)

=] S 162 (16%) VIH positivo, con sintomas:.........ccccccevererernnnnnn 182 (18%)

TrANSPENEIO: . .c.veveveiecteete ettt 20  (2%) VIH positivo, estado no especificado: .................. 122 (12%)
Diagnosticado con SIDA: .........ccccoveieieieneienins 439 (44%)

Raza/ Etnia Orientacion sexual
* suma mas del 100% porque algunos marcaron mas de un cuadro

Afroamericano o africano (Negro): .................. 160 (16%) G_ay 0 Ie:?blana (NOMOSEXU): ..o 585 (592@

Actiten @ eks el Baelime o 42 (4%) Bisexual: .......ccccoeviviiieiienne, e 89 (QOA))

Caucasico (Blanco): .......c.ccoeereeiercienicieiees 449 (45%) Heterf)sexual (N0 NOMOSEXUAI):.corvvvvesivvissnnss 213 (21 OA’)

Lating (HISPAN0): w.vvvrrveeeerse oo 322 (32%) ORIOS: it 20 (2%)

Americano nativo (indio americano):................. 20 (2%)

Otro grupo racial/ étnico: ..........ccccceevvcvieinnnnnn. 20 (2%)

Otras enfermedades

Persona c/ enfermedad mental crénica: ............ 133 (13%)
Persona ¢/ tuberculosis: .......c.cccovvvevevnnnsncennne, 14 (1%)
Persona ¢/ hemofilia.........c.cccoovvviviviieccc i, 8 (1%)
Persona ¢/ hepatitis B: .......ccccooeveiiieninenciiee, 97 (10%)
Persona ¢/ hepatitis C: ........cccooevevireniieneninen, 135 (14%)

Enfermedades sexualmente transmitidas Gltimos 6
meses:

Cualquier enfermedad sexualmente transmitida: 95 (10%)
L€ ]30] £ (-1 R 23 (2%)
SIS, e 42 (4%)
Clamidia: .....cooeieeieee e 21 (2%)
ORr0: i 27 (3%)

Sin exam. p/enfermedad sexual dltimos 6 meses:109 (11%

Otras discapacidades permanentes (ademéas VIH/SIDA):

Ciego/ impedimento de la vista:..........ccccooerrenennn. 38  (4%)
Sordo/ dificultad para oir (usa sefiales manuales):..16  (2%)
Dificultad para oir (no usa sefiales manuales): ....... 51 (5%)
Persona con discapacidad en su desarrollo: ............ 45  (5%)
Fisicamente discapacitado: ..........c.ccoevverieriniennnn. 188 (19%)
L 1 o 49  (5%)
Si contesto si a cualquiera de las discapacidad
anteriores, ¢ se incapacitd (n=367)

Antes del VIH?: ..o 98 (27%)

Después del VIH?: ..o, 159 (43%)

Como resultado del VIH?: ........cccccoenne. 162 (44%)




Alcoholismo/ Drogadiccion

En los Gltimos 6 meses, frecuentemente o regularmente:

Tomé cerveza, vino o alcohol: ... 268 (27%)
Us6 marihuana recreativamente (no como

MEAICING): .o.veevveeie e 117 (12%)
Uso6 meth (cristal, metanfetamina):............cc.cv... 97 (10%)

UsG otras drogas ilegales (incluyendo quetamina

(especial K), ecstasy, GHB, crack/ cocaina,

heroina): .....cccceveieiece e 41 (4%)
Cree tener problema de drogas o alcohol. .............. 65 (7%)
Cree tener problema de drogas o alcohol

pero ya no consume estas substancias: ......... 72 (7%)
EN reCUPEIaCION: .......ovevirierieiirieresiisieesieseesesieseens 195 (20%)

Uso de drogas inyectables

Se ha inyectado drogas IV

en 10s GItiMOS 6 MESES:......cccvrveereieerieeeeriereas 38 (4%)
Se ha inyectado drogas 1V, pero
no en 10s UItimOos 6 MESES: ......cccveveververeerierieneens 67 (7%)
Se ha inyectado drogas, pero esta en recuperacion: .......... 101
(11%)
Nunca se ha inyectado drogas IV:........cccceevvennne 431 (43%)

Actualmente o previamente encarcelado

Actualmente encarcelado (carcel o prisién): .......... 6 (1%)
Ex recluso (ha cumplido condena en cualquier carcel
(o] o111 o] 1) A SR 135 (14%)

Preferencia de idioma

INGIES: oo 748 (75%)
ESPafiol: ....ovieieie e 227 (23%)
QLI To - 1[0 S 4 (<1%)
Lengua de Sefias AMEricana:..........ccoevvevverveeruennens 12 (1%)
L@ ] o SO TPUT PR PR 6 (1%)

¢A cuanto ascienden sus ingresos mensuales personales,
incluyendo pagos por beneficios?

Actualmente sin hogar:.........ccccoccveevevevieevenene, 101 (10%) B0: et 100  (10%)
Recluido en casa (demasiado enfermo para salir LA PBB00: ... 176 (18%)
de casa frecuentemente):..........occceevvvrveinnnas 106 (11%) $601 @ $B00: ..o 119 (2%)
Demasiado enfermo para preparar sus alimentos: 97 (10%) $801 @ $L,000: ..cvevvieiieiiriesee e 280  (28%)
$1,001 @ $1,200:.....ccoieiiieieeneiee e 74 (7%)

$1,201 @ $2,000: ....ocvvvviiiieieee e 116 (12%)

Mas de $2,000: .......cccorreririiieee e 89  (9%)

SIN rESPUESTA: ..oovveieeie e 148 (15%)

Otros aspectos demogréaficos Pais de origen (n=133)

Servicio militar activo: .......ccccoeevevenieninicieienns 5 (1%) MBXICO: 1.ttt srenre 119 (89%)
Veterano o retirado de servicio militar: ........... 116 (12%) N 1T OO 2 (2%)
Trabajador industria sexo/ prostituta: ................. 23 (2%) FIlipinas: ..oovveiecieece e 2 (2%)
Trabajador migratorio:...........ccoevvvereeieienneneinns 32 (3w) Tailandia: ...coccoovveeeece e 2 (2%)
Inmigrante reciente (Gltimos 2 afos) ................... 42 (4%) GUAM: ot st reene s 1 (1%)
Inmigrante reciente (Gltimos 2-10 afios):........... 109 (11%) GUAtEMAlA: ......ceeieiieece e 1 (1%)
PEIU: e 1 (1%)

T (o T oo 1 (1%)

El Salvador: ......cccooovviieiiccceceeeee e 1 (1%)

SUIZA: i s 1 (1%)

ReIiN0 UNIdo: ....ocvvveiciiiieeee e 1 (1%)

D =T 11T 2 S 1 (1%)




Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001 o especificado)
Condado de San Diego, Mayo de 2006

2. Cuidado Médico VIH: Acceso y barreras

Historial de cuidados médicos

Ha estado bajo cuidado médico para VIH,
actualmente o en el pasado:

Sl e 910 (91%)
NO Lttt s 78 (8%)
NINQUNa reSPUESEa: .....ccveeveerieeieeie e 14 (1%)

Sin recibir cuidados

Alguna vez se ha pasado mas de un afio sin
recibir atencion médica para VIH: ................ 216 (22%)

Actualmente no recibe cuidados (sin carga viral, célula T o
receta para VIH en los Gltimos 12 meses): .............. 34 (3%)

Razon por NO obtener cuidados médicos VIH
durante un afio 0 méas
(este ultimo afio O en algln otro tiempo)
(n=263 respuestas a esta pregunta)

Me SENLIa SANO:.....ceiveiicecieeee e 116 (44%)
No estaba listo para lidiar con VIH: ............cccooee. 60 (23%)
No creia tener derecho a Servicios:.........cccceevrervreennen. 37 (14%)
INdOCUMENEAdO: .....ccvvcieece e 23 (9%)
Temia que la gente se enterara que tenia VIH+: ........ 61 (23%)

No creia que me podrian ayudar cuidados médicos: ..37 (14%)
Necesito hablar con alguien que comprenda el VIH: .37 (14%)

No confio en doctores 0 CliniCas: ......cccccvevvrerenenne. 33 (13%)
No sabia donde encontrar el Servicio: ............ccoeve.ee. 35 (13%)
Usando drogas 0 alcohol: ..., 74 (28%)
SINNOGAN: ..o 55 (21%)
Sin dinero suficiente 0 SEQUI0: ......ccccvvvvveevrecreeenen, 68 (26%)
Transporte o ubicacion del Servicio:........c..ccoccevvevnnne. 29 (11%)
Necesidades de mis hijos y familia: ............cccccoereen 6 (2%)
Efectos secundarios de los medicamentos: ................ 44 (17%)
Mi discapacidad: .........ccoererenieriiire e 30 (11%)
Mis problemas de salud mental: .............cccccoevveieennens 31 (12%)
(@)1 o RSO USRPTR 36 (14%)

Si ha llegado a recibir cuidados médicos VIH, ¢qué lo
indujo a recibirlos?
(n=933 respuestas a esta pregunta)

Inicié cuidados al descubrir que estaba positivo:542 (58%)
Me enfermé o comencé a mostrar sintomas VIH:380 (41%)

Temia enfermarme: .......cccccoveveveieeiencieseseenens 266 (29%)
Acepté los resultados de mis pruebas:............... 369 (40%)
Obtuve asesoria 0 apoyo: .......cceeveveererereeneenennns 371 (40%)
Obtuve la informacién que necesitaba: ............. 383 (41%)
Obtuve ayuda de administrador de casos

0 defensor de derechos: ..........cccoovvrerieiennen. 410 (44%)
Obtuve ayuda para problema de alcohol o drogas:........ 151

(16%)

Obtuve ayuda para la vivienda: ............c.coce...... 169 (18%)
Mi vida se volvié més estable: ..., 242 (26%)
@ ] 1 o SRR 84 (9%)

Cémo se pagan las cuentas médicas
(n=964 respuestas a esta pregunta)

Seguro medico privado/ HMO (individual o

(0[N0 (U] o o) L 137 (14%)
Pago privado por mi mismo o familia: ................ 54  (6%)
Medi-Cal: ....c.ccooveeiiicicce e 452 (47%)
MEdICAre: ...c.ovveicirieecere e 319 (33%)
VA, Tri-Care u otro seguro militar:.................... 84 (9%)
Seguro Médico INdio:.......ccccveveieveevieie e 3 (<1%)
ADAP (Programa Asistencia Estatal): .............. 394 (41%)
Ley Ryan White CARE:.........ccoccovirviiniinenns 362 (38%)
Servicios para Nifios en California:...........cc.cc...... 8 (1%)
GHPP: 1 (<1%)
Servicios Médicos del Condado: .........c..cccvevenee. 33 (3%)
No puedo pagar las cuentas médicas: ................. 50 (5%)
No tengo cuentas MEdICaS........ccevvevvererererrenrnnnns 21 (2%)

Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001)
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Condado de San Diego, Mayo de 2006
3. Servicios usados y necesitados

Categoria de servicio béasico Usé este servicio Necesito este
el Ultimo afio Servicio pero no
puedo obtenerlo
E. Cuidado médico primario para VIH (doctor, clinica, enfermera, especialista, etc.) 660 (66%) 30 (3%)
D. Medicamentos contra VIH/SIDA (recetados por un doctor) 645 (65%) 33 (3%)
B. Administracion del caso (ayuda constante, no s6lo una vez, para servicios o 488 (49%) 69 (7%)
beneficios)
C. Cuidado dental 473 (47%) 146 (15%)
J. Grupos de apoyo 374 (37%) 65 (7%)
H. Asesoria/ terapia (por un profesional) 315 (32%) 93 (9%)
G. Especialista médico fuera de especialista VIH (hepatitis C/ higado, ojos, oidos, etc.) 285 (29%) 95 (10%)
I. Medicamentos psiquiatricos (para depresion bipolar, clinica, etc.) 271 (27%) 49 (5%)
A. Servicios para recuperacion/ tratamiento alcoholismo/ drogadiccion 149 (15%) 28 (3%)
F. Cuidados médicos en casa (enfermera, asistente, hospicio, terapia fisica) 121 (12%) 60 (6%)
Servicios de apoyo Necesario para Usé este Necesito este
obtener/mantener | servicio el | servicio pero no
cuidados médicos | ultimo afio | puedo obtenerlo
X. Transporte (pase autobus, servicio camioneta) 209 (21%) 171 (17%) 98 (10%)
Q. Vivienda/ albergue: ayuda permanente o constante para pago renta 204 (20%) 147 (15%) 130 (13%)
N. Alimentos: ayuda constante para obtener alimentos bésicos 179 (18%) 140 (14%) 82 (8%)
V. Defensa de derechos (asesoria para obtener servicios) 139 (14%) 165 (17%) 34 (3%)
T. Servicios legales 136 (14%) 152 (15%) 80 (8%)
M. Alimentos: comidas entregadas en casa 117 (12%) 131 (13%) 58 (6%)
S. Informacion sobre servicios y cémo obtenerlos (por escrito, por teléfono o 127 (13%) 96 (10%) 60 (6%)
Internet)
L. Centro servicios coordinados (obtener varios servicios en un mismo lugar) 123 (12%) 102 (10%) 44 (4%)
U. Asesoria sobre nutricién (en consultorio médico) 117 (12%) 132 (13%) 43 (4%)
0. Pago servicios pblicos en emergencia (agua, gas, electricidad, teléfono) 107 (11%) 73 (7%) 109 (11%)
P. Informacién sobre cémo tomar medicamentos VIH correctamente 95 (10%) 127 (13%) 25 (3%)
(tratamiento, educacion y cumplimiento con instrucciones)
R. Vivienda/albergue emergencia: estancia hotel una sola vez o a corto plazo 75 (8%) 49 (5%) 45 (5%)
W. Representante de beneficiario (alguien que maneje mi dinero) 36 (4%) 34 (3%) 16 (2%)
K. Cuidado de nifios (en guarderia o en casa) 16 (2%) 14 (1%) 12 (1%)

¢ Qué considera el cambio mas importante que deba hacerse en San Diego en los servicios a personas con VIH/SIDA?
(n=846 respuestas a esta pregunta)

Mayor asistencia para la vivienda: .............c..c....... 391 (46%) Mas o mejores administradores de servicios:........ 174 (21%)
Mas informacion sobre servicios y como Mas servicios fuera del centro de San Diego: ...... 127 (15%)
ODEENENIOS: . ...oeieiceiee e 263 (31%) OBI0 & 73 (9%)

Prestadores servicios deben trabajar en conjunto:. 270 (32%)

Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001)




Condado de San Diego, Mayo de 2006

LOS 5 SERVICIOS PRIORITARIOS
De todos los servicios en la lista (A a X), ¢cudles 5 servicios son los mas importantes para usted?

Categoria de servicio Resultados encuesta 2006 | Result. encuesta 2004*
N= 1,001 N= 1,151
Lugar # Num. (%) Lugar# Num. (%)
entre primeros entre
5 primeros 5
D. Medicamentos contra VIH/SIDA (recetados por un doctor) 1 407 (41%) 2 430 (37%)
E. Cuidado medico primario para VIH (doctor, clinica, enfermera, 2 369 (37%) 1 453 (39%)
especialista, etc.)
Q. Vivienda/ albergue: ayuda permanente o constante para pago renta 3 338 (34%) 3 385 (33%)
C. Cuidado dental 4 254 (25%) 5 352 (31%)
X. Transporte (pase autobus, servicio camioneta) 5 244 (24%) 10 147 (13%)
B. Administracion del caso (ayuda constante, no sdlo una vez, para 6 241 (24%) 4 359 (31%)
servicios o beneficios)
N. Alimentos: ayuda constante para obtener alimentos béasicos 7 174 (17%) 8 178 (15%)
M. Alimentos: comidas entregadas en casa 8 146 (15%) 13 127 (11%)
T. Servicios legales 9 145 (15%) 14 126 (11%)
G. Especialista médico fuera de especialista VIH (hepatitis C/ higado, 10 130 (13%) 9 162 (14%)
0jos, oidos, etc.)
0. Pago servicios publicos en emergencia (agua, gas, electricidad, 11 129 (13%) 11 145 (15%)
teléfono)
H. Asesoria/ terapia (por un profesional) 12 123 (12%) 12 141 (12%)
S. Informacion sobre servicios y cémo obtenerlos (por escrito, por 13 109 (11%) 26 24 (3%)
teléfono o Internet)
L. Centro servicios coordinados (varios servicios en un mismo lugar) 14 105 (11%) 17 94 (8%)
J. Grupos de apoyo 15 100 (10%) 16 99 (9%)
V. Defensa de derechos (asesoria para obtener servicios) 15 100 (10%) 23 61 (5%)
U. Asesoria sobre nutricion (en consultorio médico) 17 83 (8%) 21 71 (6%)
I. Medicamentos psiquiatricos (para depresion bipolar, clinica, etc.) 18 80 (8%) 18 93 (8%)
A.Servicios para recuperacion/ tratamiento alcoholismo/ drogadiccion 19 78 (8%) 19 92 (8%)
R.Vivienda/albergue emergencia: estancia hotel una vez o corto plazo 20 71 (7%) 20 73 (6%)
P. Informacion sobre cémo tomar medicamentos VIH correctamente 21 67 (7%) 15 108 (9%)
(tratamiento, educacion y cumplimiento con instrucciones)
F. Cuidados médicos en casa (enfermera, asist., hospicio, terapia 22 30 (3%) 22 64 (6%)
fisica)
W. Representante de beneficiario (alguien que maneje mi dinero) 23 20 (2%) 28 20 (2%)
K. Cuidado de nifios (en guarderia o en casa) 24 15 (2%) 27 26 (2%)

* La encuesta 2004 incluy6 30 categorias de servicios, mientras que la encuesta 2006 s6lo incluyé 24




Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001)
Condado de San Diego, Mayo de 2006

Comparacion entre encuestas 2004 y 2006 sobre “servicios que necesito pero no puedo obtener”

Categoria de servicio

Resultados encuesta 2006

Resul.

encuesta 2004*

N= 1,001 N=1,151
Lugar | Nam. (%) que Lugar | Num. (%) que
# necesita pero no # necesita pero
puede obtener no puede obt.
C. Cuidado dental 1 146 (15%) 2 259 (23%)
Q. Vivienda/ albergue: ayuda permanente o constante para pago renta 2 130 (13%) 1 270 (23%)
0. Pago servicios ptblicos en emergencia (agua, gas, electricidad, 3 109 (11%) 7 174 (15%)
teléfono)
X. Transporte (pase autobus, servicio camioneta) 4 98 (10%) 8 170 (15%)
G. Especialista médico fuera de especialista VIH (hepatitis C/ higado, 5 95 (10%) 12 137 (12%)
0jos, oidos, etc.)
H. Asesoria/ terapia (por un profesional) 6 93 (9%) 9 154 (13%)
N. Alimentos: ayuda constante para obtener alimentos béasicos 7 82 (8%) 4 187 (16%)
T. Servicios legales 8 80 (8%) 11 140 (12%)
B. Administracion del caso (ayuda constante, no sdlo una vez, para 9 69 (7%) 6 179 (16%)
servicios o beneficios)
J. Grupos de apoyo 10 65 (7%) 14 127 (11%)
S. Informacidn sobre servicios y como obtenerlos (por escrito, por 11 60 (6%) 25 64 (6%)
teléfono o Internet)
F. Cuidados médicos en casa (enfermera, asist., hospicio, terapia 11 60 (6%) 23 83 (7%)
fisica)
M. Alimentos: comidas entregadas en casa 13 58 (6%) 17 116 (10%)
I. Medicamentos psiquiatricos (para depresion bipolar, clinica, etc.) 14 49 (5%) 20 100 (9%)
R. Vivienda/albergue emergencia: estancia hotel una vez o corto plazo 15 45 (5%) 24 74 (6%)
L. Centro servicios coordinados (varios servicios en un mismo lugar) 16 44 (4%) 12 137 (12%)
U. Asesoria sobre nutricion (en consultorio médico) 17 43 (4%) 19 112 (10%)
V. Defensa de derechos (asesoria para obtener servicios) 18 34 (3%) 22 84 (7%)
D. Medicamentos contra VIH/SIDA (recetados por un doctor) 19 33 (3%) 15 123 (11%)
E. Cuidado medico primario para VIH (doctor, clinica, enfermera, 20 30 (3%) 15 123 (11%)
especialista, etc.)
A. Servicios para recuperacion/ tratamiento alcoholismo/ drogadiccion 21 28 (3%) 26 61 (5%)
P. Informacién sobre cémo tomar medicamentos VIH correctamente 22 25 (3%) 21 91 (8%)
(tratamiento, educacion y cumplimiento con instrucciones)
W. Representante de beneficiario (alguien que maneje mi dinero) 23 16 (2%) 28 38 (3%)
K. Cuidado de nifios (en guarderia o en casa) 24 12 (1%) 27 51 (4%)

* La encuesta 2004 incluy6 30 categorias de servicios, mientras que la encuesta 2006 s6lo incluyé 24




Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001 o especificado)
Condado de San Diego, Mayo de 2006

4. Riesgos en comportamiento y prevencion VIH

¢HA TENIDO RELACIONES SEXUALES EN LOS
ULTIMOS 6 MESES?

I 573 (57%)

¢Algunas de sus parejas en los Gltimos 6 meses (n = 576):

Si NO NO LO SE
se encontraba VIH negativa? 250 (43%) 98 (10%) 131 (14%)
habia sido diagnosticada VIH positiva o con SIDA? 286 (50%) 79 (14%) 110 (19%)

se inyectaba drogas, esteroides, hormonas, etc.?

60 (10%) | 185 (32%) 138 (24%)

era bisexual?

105 (18%) | 173 (30%) 113 (20%)

¢ Con cuantas personas tuvo relaciones sexuales en los Gltimos 6 meses?

Promedio Respondieron
Hombres 5.1 460
(excluyendo 1 respuesta
de 4,000)
Mujeres 1.6 70
(excluyendo 1 respuesta
de 300)
Transgénero 2.5 13

En los Ultimos 6 meses, ¢preguntd a sus parejas si eran
VIH positivas? (n=560)

Sl e 316  (57%)
NO: s 178  (32%)
AlQUNAS VECES: ...c.veeveiiecirecie e 66 (12%)

¢En los Gltimos 6 meses, ¢pregunto a sus parejas si
tenian alguna enfermedad transmitida sexualmente?

Sl 197  (41%)
NO: e 244 (50%)
AlQUNAS VECES: ..c.veveieriecireieseeeeeeieee e 45  (9%)

¢Informd a sus nuevas parejas sexuales que usted se
encontraba VIH positivo? (n=549)

¢ Con qué frecuencia usé conddn en los altimos 6 meses
durante sus relaciones sexuales? (n =580)

Sl 361 (66%) Siempre (100% de las veces): .......c.ccoeeneen. 262 (45%)
NO: ettt 97 (18%) Frecuentemente (mas del 75% de las veces): 93 (16%)
AlQUNAS VECES: ...oevveveieriesiisieseeieeeeieie s 91 (17%) Algunas veces (como el 50%)............ccccevenee. 69 (12%)
Rara vez (menos del 25%): ........cccceeeveriennne 63 (11%)
Nunca (0% de 1aS VECES): ....cvvvriiriiiiienas 93 (16%)




En los ultimos 6 meses, NO usé conddén o dique dental
cuando... (n=442)

tenia relaciones con mi pareja habitual

(que es VIH positivo):.......cccevereiinennicnieenn 145  (33%)

(que es VIH negativo):.......ccoovvvvvnnriesnnarnnnnnns 75 (17%)
tenia relaciones andnNimas: ..........c.ccoceevvveereenenne. 103  (23%)
no me sentia comodo hablar de ello: .................... 53  (12%)
era la primera vez que tenia sexo con esa persona: ............. 52

(12%)

estaba tomado o drogado:.........c.ccccevveviiiieinenen, 64 (15%)
me embargaba la emocién del momento: ............. 91 (21%)
ya habia tenido relaciones con esa persona,

SIN USAr CONAON: ....eveivvieirceeeeee e 97  (22%)
la persona se veia limpia: ........c.cccooceeviieiiiecnenn, 38 (9%)
NO teNIa CONAON: ...ocvevveiivieiee e 37 (8%)
jamas—siempre uso condon:..........ccoceevrerveennen. 106 (24%)
L@ ] o SRR 42 (10%)
Para hombres que tienen relaciones con hombres:
cuando yo me encontraba abajo: ............cceevnen. 144 (33%)
cuando yo me encontraba arriba:...................... 116  (26%)

En los ultimos 6 meses, ¢usé algunas de las siguientes
substancias antes de tener relaciones? (n=343 dijeron haber

consumido)

Alcohol: .o 205 (60%)
Marinuana:.......cocooeeieneiieees e 121 (35%)
Cocainal Crack: ....cccovevvevvereriesnseie e 46 (13%)
ECStaSY et 15 (4%)
POPPEIS: it 95 (28%)
Otras drogas (GHB, especial K): ..........c.c..... 17 (5%)
Metanfetaminas (meth, cristal): ..........c..co....... 87 (25%)
HEroiNa: ...ccvevicececeee e 7 (2%)
Drogas recetadas para mejorar funcion sexual,

COMO VIAGIa: .vviveeeiiieieiree e, 101 (29%)
Medicamento VIH para enfatizar los efectos de

drogas 0 alcohol: ..., 17 (5%)
(@] 10 USSR 11 (3%)

En los altimos 6 meses, ¢con qué frecuencia tuvo relaciones
al consumir alcohol? (n=557)

Siempre (100% de 1as Veces):........ccocevvvruene. 24
Frecuentemente (mas del 75% de las veces): 36
Algunas veces (como el 50% de las veces) ... 72
Rara vez (menos del 25% de las veces)....... 146

(4%)
(7%)
(13%)
(26%)
(50%)

En los altimos 6 meses, ¢con qué frecuencia tuvo relaciones
cuando habia consumido meth o cristal? (n=540)

Siempre (100% de 1as VeCes): .......cccvereruerenne 36 (6%)
Frecuentemente (mas del 75% de las veces): 26  (5%)
Algunas veces (como el 50% de las veces):...23  (4%)
Rara vez (menos del 25% de las veces): ........ 32 (6%)
Nunca (0% de 1aS VECES): ....ccvverrererriiiennne 423 (78%)

En los ultimos 6 meses, ¢con qué frecuencia tuvo relaciones
al consumir otras drogas (no incluyendo meth)? (n=535)

Siempre (100% de 1as VECES): ......covverveirnenns 12 (2%)
Frecuentemente (mas del 75% de las veces): 20 (4%)
Algunas veces (como el 50% de las veces): ..32  (6%)
Rara vez (menos del 25% de las veces):........ 67 (13%)
Nunca (0% de 1as VECES):......c.evvrerrvrieine 404 (76%)

Si usted usa meth o cristal, ;cémo lo usa?
(Marque todas las que correspondan) (n=161 dijeron usarlo)

Ingerido (COMIdO): ...cccovvevvervrereeeeee e 30 (19%)
INhalado: .......ccooveieie e, 91 (57%)
FUMAAO: ..ot 118 (73%)
Inyectado en las venas: ..........ccoceovereinennnn, 50 (31%)
Insertado en el ano:........ccccvvvvvevevcieresienn, 43 (27%)
L@ 1 LSRR 10 (6%)

¢Ha compartido agujas u otros materiales los tltimos 6
meses? (n = 834)

Sl e
NO: ..o

........................ 20
..................... 814 (98%)

(2%)

¢Le gustaria recibir ayuda para (n=766):

Si NO NO SEGURO
prevenir transmitir VIH o contraer enfermedad sexual? 302 (41%) | 370 (50%) 64 (9%)
informar a sus parejas y a personas con quienes comparte 191 (29%) | 410 (62%) 62 (9%)
agujas, sobre su estado VIH?
afrontar la compulsion o adiccion sexual? 154 (24%) | 418 (65%) 78 (12%)




Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001 o especificado)

Condado de San Diego, Mayo de 2006
5. Necesidades de vivienda

¢ Cuénto paga cada mes en su renta o hipoteca?
(Solo su parte)

Porcentaje de ingresos pagado como renta

B0 118  (12%) 0007 ettt 118 (12%)
$1aB200: ... i 55  (5%) 19 8 1090 ... 5 (1%)
$201 @ $300: ... 128 (13%) 119 8 25%0: .cueieeieiceeee e 104 (10%)
$301 @ $400: ..cioiiieiee e 86  (9%) 2690 @ 50907 .ovvvieeriieee e 269 (27%)
$401 @ $500: ... 95 (10%) 51% 8 75%:...cucvieieiieieeieee e 145  (15%)
$501 @ $800: ...cvevveieee e 204  (20%) 769 @ 85%0: .vvveveeiierieecee e 35 (4%)
Més de $800: .......cooevveiiicieecee, 114 (11%) 86% @ 100%0: .....ocvvveieriieieeee e 30 (3n)
NinguNa respuesta: .......ccocveeverververeereenienns 201 (20%) Mas del 1009%: ...ccocoveeeieieeee e 53  (5%)
Ninguna respuesta sobre ingresos o renta: 242  (24%)
¢Dbnde esté viviendo actualmente? ¢Se encuentra en programa que le ayuda a a pagar la
(n=923) renta (Seccion 8, PARS, HOPWA/TBRA, etc.)?
(n=889)
Soy duefio o rento casa, apartamento, Sl s 285  (32%)
Cuarto 0 casa movil: ..o 641  (69%) NO: ettt e 604 (68%)
Vivo gratis con amigos
O PAMTBNLES ..oooovo 104 (11%) | ¢ Tuvo usted que mudarse en los Gltimos 12 meses porque
En institucion autorizada (hogar, hospicio, no podia pagar la renta? (n=926)
casa de reposo, RCFCI, etc.):.............. 17 (2%) i
En hogar para recuperacion de drogadic- S 182  (20%)
cién o alcoholismo o centro tratamiento: 34 (B%) || NOI 744 (80%)
En un programa de vivienda transitorio:.. 34 (4%)
En un hotel, motel 0 SRO:.........ccovernenne. 36 (4%) || ¢Se ha encontrado sin hogar alguna vez en los ultimos 12
Sin hogar / en un albergue:..........ccccce...... 36 (4%) meses? (n=920)
OO vt N G N I 194 (21%)
N 726 (79%)

¢ Qué tipo de ayuda necesita para obtener una vivienda o mantener la que tiene? (Marque todas las que
correspondan) (n=785)

No necesito ayuda para la vivienda........ 258  (33%) Vivienda en grupo para personas con problemas
Ayuda p/ encontrar compariero de cuarto. 67 (9%) de salud mental:.........c.cccoeevevennne, 21 (3%)
Informacion o ayuda para encontrar Vivienda con cuidados personales: ...... 42 (5%)
vivienda accesible a mi presupuesto . 266  (34%) Albergue/ hotel de emergencia............. 65 (8%)
Ayuda para mudarme: .........ccoceeeverennnne. 175  (22%) Conseguir empleo/capacit. vocacional: 139  (18%)
Ayuda para pagar el dep6sito de renta:.. 284  (36%) Apoyo social en problemas drogadiccién: 54  (7%)
Pequefio subsidio mensual para la renta Apoyo salud mental:..........ccccoenenenne 79  (10%)
(ComMO PARS) & ..ciiiiieceeie 273 (35%) Ayuda con manejo de dinero................ 80 (10%)
Vivienda con alimentos (vivienda en TranSPOrte: ..ocvevveeeeere e 179 (23%)
grupo VIH/SIDA) : ..o, 76 (10%) Mas o mejor contacto y apoyo adminis-
Vivienda en grupo para personas trador de casos: 149  (19%)
CON NIAOS: ..ecveveiee e 17 (2%)
Vivienda en grupo para personas recupe-
randose de drogas o alcohol: 54 (7%)
Asistencia legal: ..o, 121 (15%)

10




Encuesta 2006 de personas que viven con VIH/SIDA (N=1,001 o especificado)

Condado de San Diego, Mayo de 2006
6. Necesidades de familias

¢Es usted un adulto cuidando de nifio o nifios ¢ Esta usted cuidando del nifio o nifios usted solo?

menores de 18 afios? (n=100)

T 100 (10%)

............. 64 (64%)

¢ Con que frecuencia siente que cuidar de su familia o nifios le impide
ir con el doctor o tomar sus medicamentos? (n=98)

Frecuentemente: ... 7 (7%) RAra vez: .......ccccovvvieiiiiin e
AlQUNAS VECES: ...vvveveeeieieiesie e e e ee e sae e sre e e 29 (30%) NN o

............. 19 (19%)
............. 43 (44%)

Servicios para familias

(n=100)
Servicios para familias Usé este servicio Necesito este
este ultimo afio Servicio pero no
puedo obtenerlo
Grupos de apoyo para padres de familia 21 (21%) 17 (17%)
Servicios de asesoria para mis nifios / adolescentes / familia (emocional, salud mental y 19 (19%) 19 (19%)
en momentos de afliccion)
Vivienda para personas con VIH y sus hijos 16 (16%) 22 (22%)
Grupos de apoyo para nifios / adolescentes 14 (14%) 19 (19%)
Vivienda de emergencia para personas con VIH y sus hijos 1 (6%) 16 (16%)
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